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ПЛАН РАБОТЫ 

ЛЕТНЕГО СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ОНЛАЙН  - ЛАГЕРЯ 

«ОЛИМПИЙСКИЕ НАДЕЖДЫ» 

 

с 08 июня по 12 июня 2020 г. 

 

08 июня 

9.00 – 9.30 – Утренняя зарядка  

10.00 -11.30- открытие онлайн – лагеря  

Выполнение рисунка на спортивную тему «Как я провожу спортивно лето»  

11.30-12.00-Безопасное лето. Профилактика короновирусной инфекции  

 

09 июня 

9.00 – 9.30 – Утренняя зарядка  

10.00 -11.30- Мастер класс «Футбольный мяч из бумаги»  

11.30-12.00- Безопасное лето. Основные правила пожарной безопасности  

 

 

10 июня  

9.00 – 9.30 – Утренняя зарядка (инстаграмм) 

10.00 -11.30- Мастер класс «Гантели своими руками»  

11.30-12.00- Безопасное лето. Основные правила безопасности при езде на 

велосипеде  

 

11 июня 

9.00 – 9.30 – Утренняя зарядка  

10.00 -11.30- Посещение краеведческого музея «Железноводск вчера и сегодня» 

http://zhel-muzei.stv.muzkult.ru/m1/ 

11.30-12.00- Безопасное лето. Основные правила дорожного движения 

 

12 июня 

День России 

 

 

 

 

 

Начальник  

спортивно-оздоровительного лагеря:                                           С.В. Сметанюк 

 

 


