Программа дистанционного обучения по Волейболу группы СО на период с 8-14 ноября 2021г.
(Тренер-преподаватель Чешенко Татьяна Петровна)

	№
	Дата
	№
Группы
	Название темы
	Ссылка в интернете
	Обратная связь
	

	1
	09.11.2021
	СО
	1. Подводящие упражнения к     верхней передачи мяча.

1. Упражнение с мячом в паре.

1. Упражнения в парах с двумя  мячами.
	1. https://youtu.be/xr15Knh4MOE

1. https://www.youtube.com/watch?v=LdOJqEzY-cQ

1. https://www.youtube.com/watch?v=5lVrFWv_8tI
	Д/З реферат на тему: Развитие волейбола в России 1-3 листа ФА4 WhatsApp, электронная почта: zagorovskaya2008@mail.ru

	

	2
	11.11.2021
	СО
	1. Разминка.
1. Нижняя прямая подача. 
1. Верхняя передача.
	1. https://www.youtube.com/watch?v=wT_b5Ki1V9Y

1. https://www.youtube.com/watch?v=RiG4HsT8WCQ

1. https://www.youtube.com/watch?v=1DpZEkas8AI
	Д/З Придумать 5 упражнений «Разминка в волейболе» отправляем на эл.почту: WhatsApp, электронная почта: zagorovskaya2008@mail.ru

	

	3
	14.11.2021

	СО
	1.Разминка без мячей. Разминка с мячами.
	1. https://www.youtube.com/watch?v=cIUCfBYbUzg
 
	Д/З Придумать 5 упражнений «Разминка в волейболе с мячами» отправляем на эл.почту: WhatsApp, электронная почта: zagorovskaya2008@mail.ru

	




