Программа дистанционного обучения по Волейболу группы СО на период с 3-16 февраля 2022г.
(Тренер-преподаватель Чешенко Татьяна Петровна)

	№
	Дата
	№
Группы
	Название темы
	Ссылка в интернете
	Обратная связь
	

	1
	03.02.2022
	СО
	Теория (повторяем). Правила игры в волейбол.
	https://yandex.ru/video/preview/?text=волейбол+все+правила+касаемые+сетки+в+волейболе&path=wizard&parent-reqid=1643693982133384-6731352535015345359-vla1-4611-vla-l7-balancer-8080-BAL-3558&wiz_type=vital&filmId=12939760422047667959&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvi5QyYtQWxUk
	Тест (решаем тест, отправляем) на эл.почту
zagorovskaya2008@mail.ru

	

	2
	06.02.2022
	СО
	Техника подачи и основные ошибки.
	https://www.youtube.com/watch?v=Ix-udQuObVk&t=12s
	Тест (решаем тест, отправляем) на эл.почту
zagorovskaya2008@mail.ru

	

	3
	08.02.2022

	СО
	Основные ошибки любителей.
	https://www.youtube.com/watch?v=46hVoMl-YNU&t=1s
	Тест (решаем тест, отправляем) на эл.почту
zagorovskaya2008@mail.ru

	

	4
	10.02.2022
	СО
	Основные ошибки любителей, ч.3
	https://www.youtube.com/watch?v=sYdnlPo6Id4&t=1s
	Тест (решаем тест, отправляем) на эл.почту
zagorovskaya2008@mail.ru

	

	5
	13.02.2022
	СО
	Подачи и приёмы мяча.
	https://yandex.ru/video/preview/?text=волейбол%20подачи%20и%20приемы&path=wizard&parent-reqid=1643797985341822-13040267809650829267-vla1-3545-vla-l7-balancer-8080-BAL-6413&wiz_type=vital&filmId=2019390104103444479
	Тест (решаем тест, отправляем) на эл.почту
zagorovskaya2008@mail.ru

	

	6
	16.02.2022
	СО
	Техника приёма мяча снизу.
	https://yandex.ru/video/preview/?text=прием%20мяча%20снизу%20двумя%20руками%20в%20волейболе&path=wizard&parent-reqid=1643798068216002-14080895358485732667-vla1-3545-vla-l7-balancer-8080-BAL-2567&wiz_type=vital&filmId=12565910449162829175
	Тест (решаем тест, отправляем) на эл.почту
zagorovskaya2008@mail.ru

	





