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Положение  
о порядке приема контрольно-переводных нормативов обучающихся 

  
   

1. Общие положения  
1.1. Настоящее Положение о порядке приема контрольно-переводных нормативов 

обучающихся (далее - Положение) регламентирует порядок организации и проведения приема 
контрольно-переводных нормативов обучающихся муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования «Спортивная школа» города – курорта Железноводска Ставропольского 
края (далее - Учреждение).   

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом РФ от 04.12.2007 № 329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным стандартом спортивной 
подготовки по виду спорта, дополнительными образовательными программами спортивной 
подготовки по видам, Уставом Учреждения, локальными нормативными актами Учреждения.   

1.3. Контрольно-переводные нормативы (далее – КПН) проводятся для всех обучающихся, 
проходящих спортивную подготовку по дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовки (далее – Программа) в Учреждении.   

1.4. Контрольно-переводные нормативы проводятся с целью:   
- определение уровня общей физической подготовленности обучающихся;  
- выявления соответствия результатов КПН нормам, утвержденным в Программах по видам 

спорта;  
- контроля над динамикой тренированности обучающихся;   
- своевременной корректировки учебно-тренировочного процесса при реализации 

Программы;   
- перевода обучающегося на следующий этап спортивной подготовки.   

2. Формы и периодичность проведения контрольно-переводных нормативов  
2.1. Формы, порядок, условия проведения контрольно-переводных нормативов определяются 

Программой по виду спорта и годовыми учебно-тренировочными планами спортивной подготовки.  
2.2. Контрольно-переводные нормативы проводятся на всех этапах спортивной подготовки 

два раза в год (в начале и конце учебного года).   
2.3. Контрольно-переводные нормативы проводятся в форме тестовых испытаний по общей и 

специальной физической подготовке, контрольных соревнований.   

2.4. Содержание контрольно-переводных нормативов должно соответствовать целям и 
задачам программы спортивной подготовки, выявлять уровень подготовки обучающихся, владение 
практическими умениями и навыками, необходимыми для усвоения программы, уровень развития 
физических способностей.   
  

3. Порядок проведения контрольно-переводных нормативов  



3.1. Для проведения контрольно-переводных нормативов создается комиссия в составе не 
менее трех человек. Председателем комиссии является директор Учреждения, заместителем 
председателя – заместитель директора по УВР.  

Членами комиссии являются: заместитель директора, методист, тренеры-преподаватели. 
Комиссия вправе присутствовать во время приема контрольно-переводных нормативов.  

3.2. Комиссия создается с целью регулирования процесса сдачи контрольно-переводных 
нормативов по общей физической подготовке (далее – ОФП) и специальной физической подготовке 
(далее – СФП) по видам спорта в Учреждении и выполняет следующие задачи:  

- организовывает и отслеживает своевременную сдачу КПН по ОФП и СФП на отделениях, 
согласно графика, утвержденного приказом директора Учреждения;  

- выявляет соответствие результатов КПН нормам, утвержденным в Программах по видам 
спорта;  

- подводит итоги сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП.  
3.3. Порядок, сроки проведения, график проведения, состав приемной комиссии утверждается 
приказом Директора Учреждения и доводится до обучающихся не позднее, чем за 2 недели до 
начала проведения контрольно-переводных нормативов.  
3.4. Для проведения контрольно-переводных нормативов тренер - преподаватель готовит:  
- спортивный инвентарь, место проведения, тесты, список учебно-тренировочной группы,  
- ведомость (протокол) сдачи контрольно-переводных нормативов.  
3.5. Комиссия осуществляет свою деятельность в период приема контрольно-переводных 
нормативов. Комиссия принимает решение о положительной или отрицательной сдаче 
контрольно-переводных нормативов обучающимися.  
3.6. Результаты сдачи обучающимися контрольно-переводных нормативов отражаются в 

ведомости приема контрольно-переводных нормативов (Приложение № 1), рассматриваются и 
подписываются комиссией.   

3.7. Данные ведомостей (протоколов) являются основанием для приказа о переводе 
занимающихся на этап (период этапа) спортивной подготовки, повторном прохождении этапа 
(периода этапа) спортивной подготовки или отчислении из Учреждения.  

3.8. Система оценок и уровень требований к оценке результатов контрольно-переводных 
нормативов определяется дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по 
виду спорта, разработанной на основании Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта.  

3.9. Все ведомости (протоколы) контрольно-переводных нормативов сдаются тренерами-
преподавателями в комиссию. Результаты анализируются и доводятся до всех работников на 
педагогическом совете Учреждения.  

4. Порядок перевода обучающихся. 

 4.1. Обучающиеся, переводятся на следующий этап обучения при условии выполнения 
контрольно - переводных нормативов от 60 до 100 %. 

4.2. Перевод обучающихся досрочно в группу следующего года обучения или этапа 
спортивной подготовки может проводиться по решению педагогического совета на основании 
выполнения контрольных нормативов общей, специальной физической подготовки и показанных 
спортивных результатах.  

4.3. Обучающиеся, не выполнившие требования программы и не сдавшие контрольно-
переводные нормативы не переводятся на следующий этап обучения и имеют возможность 
продолжить обучение повторно на том же этапе или в спортивно-оздоровительных группах, но не 
более одного года.  
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Приложение №2 
Нормативы по ОФП и СФП  
для зачисления и перевода  

обучающихся по видам спорта 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 
по виду спорта «художественная гимнастика» 

 
№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
оценки 

Норматив 

1. Для девочек до одного года обучения 

1.1. 
Фиксация наклона  
в седе ноги вместе  

5 счетов 
балл 

«5» – в наклоне кисти находятся за линией стоп, спина прямая, ноги 
выпрямлены; 

«4» – в наклоне кисти находятся на линии стоп, спина прямая, ноги 
выпрямлены; 

«3» – в наклоне кисти находятся на линии стоп, спина 
незначительно округлена, ноги выпрямлены. 

1.2. 
«Колечко»  

в положении лежа  
на животе 

балл 

«5» – касание стоп головы в наклоне назад; 
«4» – 10 см до касания; 
«3» – 15 см до касания; 
«2» – 20 см до касания; 
«1» – 25 см до касания. 

1.3. 

Исходное положение – стойка на 
одной ноге, другая нога согнута  

и ее стопа касается колена 
опорной ноги. Удерживание 

равновесия. 

балл 
«5» – сохранение равновесия на полной стопе 4 с; 

«4» – сохранение равновесия 3 с; 
«3» – сохранение равновесия 2 с. 

2. Для девочек свыше одного года обучения 

2.1. «Мост» из положения лежа балл 
«5» – кисти рук в упоре у пяток; 

«4» – расстояние от кистей рук до пяток 2-5 см; 
«3» – расстояние от кистей рук до пяток 6-8 см. 

2.2. «Мост» из положения стоя балл 

«5» – «мост» с захватом за голени; 
«4» – кисти рук в упоре у пяток; 

«3» – расстояние от кистей рук до пяток 2-3 см; 
«2» – расстояние от кистей рук до пяток 4-5 см; 
«1» – расстояние от кистей рук до пяток 6-8 см. 

2.3. 
«Мост» в стойке  

на коленях с захватом  
за стопы и фиксацией положения 

балл 
«5» – в захвате руки выпрямлены, ноги вместе; 

«4» – руки согнуты; 
«3» – руки согнуты, ноги врозь 

2.4. 
Шпагаты с правой  

и левой ноги 
балл 

«5» – сед с касанием пола правым и левым бедром  
без поворота таза; 

«4» – расстояние от пола до бедра 1-5 см; 
«3» – расстояние от пола до бедра 6-10 см. 

2.5. Поперечный шпагат балл 

«5» – сед, ноги точно в стороны; 
«4» – с небольшим поворотом бедер внутрь; 

«3» – расстояние от поперечной линии  
до паха 1-3 см; 

«2» – расстояние от поперечной линии  
до паха 4-6 см; 

«1»- расстояние от поперечной линии  
до паха 7-10 см. 

2.6. 

Сохранение равновесия  
с закрытыми глазами. 
Выполнить на правой  

и левой ноге. 

балл 
«5» – сохранение равновесия на полной стопе 4 с; 

«4» – сохранение равновесия 3 с; 
«3» – сохранение равновесия 2 с. 

2.7. 
10 прыжков на двух ногах через 

скакалку  
с вращением ее вперед 

балл 

«5» – туловище и ноги выпрямлены,  
плечи опущены, стопы оттянуты; 

«4» – в прыжке туловище и ноги выпрямлены,  
стопы оттянуты, но плечи приподняты; 

«3» – в прыжке стопы не оттянуты,  
плечи приподняты; 

«2» – в прыжке ноги полусогнуты, стопы  
не оттянуты, плечи приподняты; 

«1» – в прыжке ноги полусогнуты, стопы  
не оттянуты, сутулая спина. 

2.8. 
Сед «углом»,  
руки в стороны  
(в течение 10 с) 

балл 

«5» – угол между ногами и туловищем 90º, туловище прямое, ноги 
выпрямлены,  

стопы оттянуты, руки точно в стороны; 
«4» – угол между ногами и туловищем 90º, туловище прямое, ноги 

выпрямлены, носки оттянуты, руки приподняты; 
«3» – угол между ногами и туловищем 90º, сутулая спина, ноги 

выпрямлены, стопы оттянуты,  



руки приподняты; 
«2» – угол между ногами и туловищем 90º, сутулая спина, ноги 

незначительно согнуты,  
руки приподняты; 

«1» – угол между ногами и туловищем более 90º, сутулая спина, 
ноги незначительно согнуты,  

стопы не оттянуты. 

2.9. 

В положении стоя выполнить 10 
вращений скакалкой  
в боковой, лицевой, 

горизонтальной плоскости. 
Выполнять поочередно одной  

и другой рукой. 

балл 

«5» – сохранение правильной осанки, вращение выпрямленной 
рукой и точно в заданной плоскости, скакалка имеет натянутую 

форму; 
«4» – вращение выпрямленной рукой, 1-2 отклонения от заданной 

плоскости, скакалка  
имеет натянутую форму; 

«3» – вращение выпрямленной рукой, 3 отклонения  
от заданной плоскости, скакалка  

имеет натянутую форму; 
«2» – вращение выпрямленной рукой с тремя  
и более отклонениями от заданной плоскости,  

скакалка имеет натянутую форму; 
«1» – вращение полусогнутой рукой с отклонением  

от заданной плоскости, скакалка не натянута. 

2.10. Техническое мастерство 

Обязательная техническая программа. 
Для групп начальной подготовки – занять место  
на соревнованиях спортивной организации,  
членом которой является спортсменка. 

Балл учитывается в соответствии с занятым местом 
в спортивных соревнованиях организации 

и устанавливается (определяется) организацией, реализующей 
дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки. 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «художественная гимнастика» 
 

№ п/п Упражнения 
Единица 
оценки 

Норматив 

1. Для девочек 

1.1. 

Шпагаты с правой  
и левой ноги с опоры высотой 

30 см  
с наклоном назад  

и захватом за голень 

балл 

«5» – сед с касанием пола правым  
и левым бедром без поворота таза 

 и захват двумя руками;  
«4» – расстояние от пола до бедра 1-5 см;  

«3» – расстояние от пола до бедра 6-10 см;  
«2» – захват только одной рукой;  

«1» – без наклона назад. 

1.2. Поперечный шпагат балл 

«5» – сед, ноги точно в стороны; 
«4» – с небольшим поворотом бедер внутрь; 

«3» – расстояние от поперечной линии  
до паха 10 см; 

«2» – расстояние от поперечной линии  
до паха 10-15 см;  

«1» – расстояние от поперечной линии  
до паха 10-15 см с поворотом бедер внутрь. 

1.3. 

Наклон назад,  
на правую и левую ногу с 

переворота вперед  
с последующей фиксацией 

позиции положения глубокого 
наклона в опоре  

на одной ноге другая вверх 

балл 

«5» – фиксация наклона, положение рук  
точно вниз;  

«4» – фиксация наклона, незначительное отклонение от вертикали 
положения рук; 

«3» – фиксация наклона, значительное отклонение от вертикали 
положения рук;  

«2» – недостаточная фиксация наклона  
и значительное отклонение  
от вертикали положения рук;  

«1» – отсутствие фиксации и значительное отклонение от 
вертикали положения рук. 

1.4. 

Из положения лежа на спине, 
ноги вперед, поднимая 

туловище, 
разведение ног в шпагат за 10 с 

балл 

Оцениваются амплитуда и темп выполнения при обязательном 
поднимании туловища  

до вертикали. 
«5» – 9 раз; 
«4» – 8 раз; 
«3» – 7 раз;  
«2» – 6 раз;  
«1» – 5 раз. 



1.5. 

Из положения лежа на животе, 
руки вперед, параллельно друг 

другу, ноги вместе. 
10 наклонов назад. 

балл 

«5» – руки и грудной отдел позвоночника параллельно полу; 
«4» – руки и грудной отдел позвоночника  

близко к параллели; 
«3» – руки и грудной отдел позвоночника вертикально; 

«2» – руки и грудной отдел позвоночника  
немного не доходят до вертикали; 

«1» – руки и грудной отдел позвоночника  
немного не доходят до вертикали,  
ноги незначительно разведены. 

1.6. 

Прыжки на двух ногах через 
скакалку  

с двойным вращением вперед за 
10 с 

балл 

«5» – 16 раз; 
«4» – 15 раз; 

«3» – 14 раз с дополнительными 1-2 прыжками  
с одним вращением; 

«2» – 13 раз с дополнительными 3-4 прыжками  
с одним вращением; 

«1» – 12 раз с 6 и более с дополнительными прыжками с одним 
вращением. 

1.7. 

Из стойки  
на полупальцах, руки  

в стороны, махом правой назад 
равновесие  

на одной ноге, другая  
в захват разноименной рукой «в 

кольцо».  
То же упражнение  
с другой ноги 

балл 

«5» – сохранение равновесия 4 с; 
«4» – сохранение равновесия 3 с; 
«3» – сохранение равновесия 2 с; 
«2» – сохранение равновесия 1 с; 

«1» – недостаточная фиксация равновесия. 

1.8. 

Равновесие на одной ноге, 
другая вперед;  
в сторону; назад.  

То же с другой ноги. 

балл 

«5» – нога зафиксирована на уровне головы;  
«4» – нога зафиксирована на уровне плеч; 

«3» – нога зафиксирована чуть ниже  
уровня плеч;  

«2» – нога параллельно полу;  
«1» – нога параллельно полу  
с поворотом бедер внутрь. 

1.9. 

В стойке  
на полупальцах  
4 переката мяча  
по рукам и груди 

из правой в левую руку и 
обратно 

балл 

«5» – мяч в перекате последовательно  
касается рук и груди, гимнастка не опускается  

на всю стопу;  
«4» – перекат с незначительными вспомогательными движениями 

телом, приводящими к потере равновесия;  
«3» – перекат с подскоком во второй половине движения и 

перемещением гимнастки  
в сторону переката;  

«2» – завершение переката на плече противоположной руки и 
вспомогательное движение туловищем с потерей равновесия;  

«1» – завершение переката на груди 

1.10. 

Исходное положение – стойка 
на полупальцах  

в круге диаметром  
1 метр. Обруч в лицевой 

плоскости в правой руке. После 
двух вращений бросок правой 
рукой вверх, ловля левой  
во вращение. То же другой 

рукой. 

балл 

«5» – 6 бросков, точное положение звеньев тела, вращение обруча 
точно в плоскости, ловля  

без потери темпа и схождения с места;  
«4» – 4 броска, незначительные отклонения  
от плоскости вращения и перемещения,  

не выходя за границу круга;  
«3» – 4 броска с отклонениями в плоскости вращения и потерей 

темпа, нарушения  
в положении звеньев тела, перемещения  

не выходя за границу круга;  
«2» - 2 броска с изменением плоскости вращения, ловлей обруча в 

остановку и перемещением,  
не выходя за границу круга;  

«1» – 2 броска с изменением плоскости вращения, ловлей обруча в 
остановку и перемещением, выходя за границу круга. 

1.11. Техническое мастерство Обязательная техническая программа 

Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки: 
5,0-4,5 – высокий; 
4,4-4,0 – выше среднего; 
3,9-3,5 – средний; 
3,4-3,0 – ниже среднего; 
2,9-0,0 – низкий уровень. 
 

 
 
 
 
 



Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной 
подготовки 

по виду спорта «бокс» 
 
 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив до года обучения 
Норматив свыше года 

обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

Для спортивной дисциплины «бокс» 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9-10 лет 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,2 6,4 – – 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более не более 

6.10 6.30 5.50 6.20 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее не менее 
10 5 13 7 

1.4. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см 
не менее не менее 

+2  +3 +3 +4 

1.5. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

9,6 9,9 9,0 10,4 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее не менее 
130 120 150 135 

1.7. 
Метание мяча 
весом 150 г  

м 
не менее не менее 

19 13 24 16 

2.Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 11-12 лет 

2.1. Бег на 60 м с 
не более не более 

10,9 11,3 10,4 10,9 

2.2. Бег на 1500 м с, мин 
не более не более 

8.20 8.55 8.05 8.29 

2.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее не менее 

13 7 18 9 

2.4. 
Подтягивание из виса  

на высокой перекладине  
количество раз 

не менее не менее 

3 - 4 - 

2.5. 
Подтягивание из виса лежа  
на низкой перекладине 90 см  

количество раз 
не менее не менее 

- 9 - 11 

2.6. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 

скамьи 
см 

не менее не менее 

+3 +4 +5 +6 

2.7. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

9,0 10,4 8,7 9,1 

2.8. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее не менее 

150 135 160 145 

2.9. Метание мяча весом 150 г м 
не менее не менее 

24 16 26 18 

3. Нормативы специальной физической подготовки для всех возрастных групп 

3.1. 

Исходное положение – стоя, ноги 
на ширине плеч, согнуты в коленях. 
Бросок набивного мяча весом 2 кг 

снизу-вперед двумя руками 

м 

не менее не менее 

- - 7 6 

 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  
и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «бокс» 
 
 

№ п/п Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив 
юноши девушки 

Для спортивной дисциплины «бокс» 



1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 12 лет 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,4 10,9 

1.2. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.05 8.29 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 
18 9 

1.4. Подтягивание из виса на высокой перекладине количество раз 
не менее 

4 - 

1.5. 
Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

см 
не менее 

+5 +6 

1.6. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,0 10,4 

1.7. 
Прыжок в длину с места  
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

150 135 

1.8. Метание мяча весом 150 г м 
не менее 

24 16 

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 13-15 лет 

2.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,2 10,4 

2.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

9.40 11.40 

2.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 
24 10 

2.4. Подтягивание из виса на высокой перекладине количество раз 
не менее 

8 2 

2.5. 
Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

см 
не менее 

+6 +8 

2.6. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,8 8,8 

2.7. 
Прыжок в длину с места  
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

190 160 

2.8. 
Поднимание туловища из положения  

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 
39 34 

2.9. Метание мяча весом 150 г м 
не менее 

34 21 

3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16-17 лет 

3.1. Бег на 100 м с 
не более 

14,3 17,2 

3.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

– 11.20 

3.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

14.30 – 

3.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  

на полу 
количество раз 

не менее 
31 11 

3.5. Подтягивание из виса на высокой перекладине количество раз 
не менее 

11 2 

3.6. 
Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

см 
не менее 

+8 +9 

3.7. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,6 8,7 

3.8. 
Прыжок в длину с места  
толчком двумя ногами 

см 
не менее 

210 170 

3.9. 
Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 
40 36 

3.10. 
Кросс на 3 км  

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 
– 18.00 

3.11. 
Кросс на 5 км  

(бег по пересеченной местности) 
мин, с 

не более 
25.30 – 

3.12. 
Метание спортивного снаряда  

весом 500 г 
м 

не менее 
– 16 

3.13. 
Метание спортивного снаряда  

весом 700 г 
м 

не менее 
29 – 



4. Нормативы специальной физической подготовки 

4.1. 
Бег челночный 10x10 м  

с высокого старта 
с 

не более 
27,0 28,0 

4.2. 
Исходное положение – стоя на полу, держа тело прямо. 

Произвести удары  
по боксерскому мешку за 8 с 

количество раз 
не менее 

26 23 

4.3. 
Исходное положение – стоя на полу, держа тело прямо. 

Произвести удары  
по боксерскому мешку за 3 мин 

количество раз 
не менее 

244 240 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский спортивный 
разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный разряд» 

5.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 
спортивные разряды – «третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд» 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «баскетбол» 
 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив до года обучения 
Норматив свыше года 

обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативны общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3х10 м с 
не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. 
Прыжок в длину с места  
толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

110 105 130 120 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжок вверх с места  
со взмахом руками 

см 
не менее не менее 

20 16 22 18 

2.2. Бег на 14 м с 
не более не более 

3,5 4,0 3,4 3,9 
 

  
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  
и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «баскетбол» 

 

№ 
п/п 

Упражнения Единица измерения 
Норматив 

юноши/ 
мужчины 

девушки/ женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 
13 7 

1.2. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

9,0 9,4 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 
150 135 

1.4. 
Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  
(за 1 мин) 

количество раз 
не менее 

32 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Скоростное ведение мяча  

20 м 
с 

не более 
10,0 10,7 

2.2. 
Прыжок вверх с места  
со взмахом руками 

см 
не менее 

35 30 

2.3. Челночный бег 10 площадок по 28 м с 
не более 

65 70 

2.4. Бег на 14 м с 
не более 

3,0 3,4 
3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет) Не устанавливается 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех 

лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский 
спортивный разряд», «второй юношеский 
спортивный разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд», «третий спортивный 
разряд», «второй спортивный разряд» 



 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной 
подготовки по виду спорта «плавание» 

 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив до года обучения 
Норматив свыше года 

обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1.  Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,5 6,8 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее не менее 
7 4 10 5 

1.3. 
Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 
см 

не менее не менее 

+1 +3 +4 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее не менее 
110 105 120 110 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Плавание 

(вольный стиль) 50 м 
- без учета времени без учета времени 

2.2. 
Бег челночный 3х10 м  
с высокого старта 

с 
не более не более 

10,1 10,6 9,8 10,3 

2.3. 

Исходное положение – стоя держа 
мяч весом  

1 кг за головой. Бросок мяча 
вперед 

м 
не менее  не менее 

3,5 3 4 3,5 

2.4. 

Исходное положение – стоя, 
держа гимнастическую палку, 

ширина хвата 50 см. 
Выкручивание прямых рук в 

плечевых суставах вперед-назад 

количество раз 

не менее не менее 

1 3 

 
 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  
и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «плавание» 
 

№ п/п Упражнения Единица измерения 
Норматив 

юноши девушки 
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз 
не более 

13 7 

1.3. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

см 
не менее 

+4 +5 

1.4. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

9,3 9,5 

1.5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

140 130 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Исходное положение – стоя, держа мяч весом 1 

кг за головой. Бросок мяча вперед 
м 

не менее 
4,0 3,5 

2.2. 

Исходное положение – стоя, держа 
гимнастическую палку, ширина хвата 60см. 

Выкручивание прямых рук в плечевых суставах 
вперед-назад 

количество раз 

не менее 

3 

2.3. 
Исходное положение – стоя в воде  

у борта бассейна. Отталкиванием двух ног 
скольжение в воде лежа на груди, руки вперед 

м 
не менее 

7,0 8,0 

3. Уровень спортивной квалификации 



3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до трех лет) 

Cпортивные разряды – «третий 
юношеский спортивный разряд»,  
«второй юношеский спортивный 

разряд», 
«первый юношеский спортивный 

разряд» 

 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

Cпортивные разряды – «третий 
спортивный разряд», «второй 
спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 
 
 
 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

ПО ВИДУ СПОРТА "ДЗЮДО" 

N п/п Упражнения Единица измерения Норматив 
   мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 7 лет 
1.1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см количество раз не менее 

   2 1 
1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 

   4 3 
1.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) см не менее 

   +1 +2 
1.4. Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м количество попаданий не менее 

   2 1 
2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 8 лет 

2.1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см количество раз не менее 
   3 2 
2.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 

   6 5 
2.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) см не менее 

   +2 +3 
2.4. Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м количество попаданий не менее 

   3 2 
3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9 лет 

3.1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см количество раз не менее 
   5 4 
3.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 

   8 7 
3.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) см не менее 

   +3 +4 
4. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 10 лет и старше 

4.1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см количество раз не менее 
   7 6 
4.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 

   10 9 
4.3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) см не менее 

   +4 +5 
5. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 7 лет 

5.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более 
   11,0 11,4 
5.2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) количество раз не менее 

   4 2 
5.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

   60 50 
6. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 8 лет 

6.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более 
   10,6 11,2 
6.2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) количество раз не менее 

   6 4 
6.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 



   70 60 
7. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 9 лет 

7.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более 
   10,4 11,0 
7.2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) количество раз не менее 

   8 6 
7.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

   80 70 
8. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 10 лет и старше 

8.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более 
   10,2 10,8 
8.2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) количество раз не менее 

   10 8 
8.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

   95 85 
 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  
и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

 ПО ВИДУ СПОРТА "ДЗЮДО" 
N п/п Упражнения Единица измерения Норматив 
   юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных дисциплин: для юношей - "ката", 
"весовая категория 26 кг", "весовая категория 32 кг", "весовая категория 34 кг", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", 

"весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 24 кг", 
"весовая категория 27 кг", "весовая категория 30 кг", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", "весовая категория 40 кг" 

1.1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см количество раз не менее 
   10 9 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 
   12 11 

1.3. 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 
см не менее 

   +4 +5 
2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных дисциплин: для юношей - "весовая 

категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг", "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая 
категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг"; для девушек - "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 
кг", "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", "весовая категория 63 

кг", "весовая категория 63+ кг", "весовая категория 63+ кг" 
2.1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см количество раз не менее 

   8 7 
2.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 

   11 10 

2.3. 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 
см не менее 

   +4 +5 
3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для спортивных дисциплин: для юношей - "ката", 
"весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", "весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг", 

"весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", 
"весовая категория 40 кг", "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг" 

3.1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см количество раз не менее 
   14 13 

3.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 
   15 14 

3.3. 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 
см не менее 

   +4 +5 
4. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для спортивных дисциплин: для юношей - "весовая 

категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг"; для 
девушек - "ката", "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", "весовая 

категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг" 
4.1. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см количество раз не менее 

   11 10 
4.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз не менее 

   15 14 

4.3. 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 
см не менее 

   +4 +5 



5. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных дисциплин: для юношей - "ката", 
"весовая категория 26 кг", "весовая категория 32 кг", "весовая категория 34 кг", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", 

"весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 24 кг", 
"весовая категория 27 кг", "весовая категория 30 кг", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", "весовая категория 40 кг" 

5.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более 
   10,0 10,6 

5.2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) количество раз не менее 
   12 10 

5.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 
   105 100 

6. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных дисциплин: для юношей - 
"весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг", "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", 

"весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг"; для девушек - "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая 
категория 48 кг", "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", "весовая 

категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг", "весовая категория 63+ кг" 
6.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более 

   10,1 10,7 
6.2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) количество раз не менее 

   11 10 
6.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

   100 90 
7. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для спортивных дисциплин: для юношей - 

"ката", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", "весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 
кг", "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", 

"весовая категория 40 кг", "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48+ кг" 
7.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более 

   9,8 10,4 
7.2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) количество раз не менее 

   14 12 
7.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

   125 120 
8. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для спортивных дисциплин: для юношей - 
"весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг"; 
для девушек - "ката", "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", 

"весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг" 
8.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более 

   10,0 10,6 
8.2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) количество раз не менее 

   12 11 
8.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см не менее 

   115 105 
9. Уровень спортивной квалификации 

9.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех лет) 

Спортивные разряды - "третий 
юношеский спортивный разряд", "второй 
юношеский спортивный разряд", "первый 

юношеский спортивный разряд" 

9.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше трех лет) 
Спортивные разряды - "третий 

спортивный разряд", "второй спортивный 
разряд", "первый спортивный разряд" 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«спортивное ориентирование» 
 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 
измерения 

Норматив до года обучения 
Норматив свыше года 

обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,2 6,4 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее не менее 
6 4 10 5 

1.3. 
Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см 
не менее не менее 

+1 +3 +2 +3 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее не менее 
110 105 130 120 



2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Прыжок в высоту с места см 
не менее не менее 

20 15 20 15 

2.2. 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 

количество раз 
не менее не менее 

21 18 27 24 
 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 
и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «спортивное ориентирование» 
 

 

 

№ 
п/п 

Упражнения Единица измерения 

Норматив 
юноши/ 
юниоры/ 
мужчины 

девушки/ 
юниорки/ 
женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,2 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз 
не менее 

13 7 

1.4. 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье  
(от уровня скамьи) 

см 
не менее 

+4 +5 

1.5. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,3 9,5 

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

130 120 
2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании слово «кросс» 

2.1. Бег на 3000 м с высокого старта мин, с 
не более 

16.35 19.30 
3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин, 

содержащих в своем наименовании слова «лыжная гонка» 

3.1. 
Лыжная гонка (свободный стиль)  

5 км 
мин, с 

не более 
29.30 – 

3.2. 
Лыжная гонка (свободный стиль)  

3 км 
 

мин, с 
 

не более 
– 
 

20.30 
 

3.3. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами, 

с приземлением на обе ноги 
см 

не менее 
25 20 

4. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин, 
содержащих в своем наименовании слово «велокросс» 

4.1. Индивидуальная гонка (велокросс) 10 км мин, с 
не более 

29.30 35.40 

4.2. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами, 

с приземлением на обе ноги 
см 

не менее 
25 20 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до трех лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский спортивный 
разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный разряд» 

5.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 
Спортивные разряды – «третий спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый спортивный разряд» 


